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中国是世界上猫科动物物种数量最多的国家之一

目前在我国《国家重点保护野生动物名录》中收录的猫科动物有

13 种，分别是荒漠猫、丛林猫、草原斑猫、兔狲、猞猁、云猫、金

猫、豹猫、云豹、豹、虎、雪豹、渔猫。其中渔猫没有明确记录，可

能在台湾、云南等地有分布。

首先我想明确一个结论：中国是世界上猫科动物物种数量最多的

国家之一。之所以说之一，是因为印度的猫科动物比中国多几种，除

此之外，其他国家的猫科动物种类都不及中国。

将中国与纬度和面积差不多的国家美国对比。中国有 4 种大型猫

科动物：老虎、豹、雪豹、云豹；美国有 2种：美洲豹、美洲狮。中

国有 2 种中型猫科动物：欧亚猞猁、金猫；美国也有 2种：加拿大猞

猁、短尾猫。中国有小型猫科动物 6—7 种，美国只有一种——靠近

最南边境的虎猫。

从东南亚到东亚这个区域，是很多个现生的猫科物种以及其支系

起源的地方，我们所熟悉的虎、豹、豹猫以及云豹，其实都是发源于

亚洲东部和南部区域。



我们为什么要保护猫科动物？为什么说猫科动物是旗舰物种？为

什么说它们代表一个生态系统的健康和质量？

回答这些问题需要从更加宏观的生态系统视角来看待中国的猫科

动物以及它们所代表的荒野。

特有地理环境造就特有分布

中国是一个生物多样性十分丰富的国家，有 1400 多种鸟、600 多

种兽类。这些数字非常惊人，通常情况下低纬度热带地区的生物多样

性会比较多，比如赤道附近的热带雨林。但中国不管是鸟种类还是兽

类都非常丰富，为什么处于北半球、纬度并不那么低的中国，却会有

如此丰富的物种呢？

这必须从中国的自然地理说起。

从地图上看，中国绝大多数地区由山地构成，从盆地一直到珠穆

朗玛峰，有着非常巨大的海拔落差。

中国自东向西大致分为三级阶梯：第一级阶梯包括东北平原、华

北平原、长江中下游平原以及东南丘陵，海拔在 0—1000 米；第二级

阶梯包括内蒙古高原、黄土高原、云贵高原，准噶尔盆地、四川盆地、

塔里木盆地等，海拔约在 1000—2000 米；第三级阶梯主要是被称作

“地球第三极”的青藏高原，海拔在 3000 米以上，包括青海、西藏、

四川西部以及云南西部等地，这里是我国海拔最高也是最干旱寒冷的

地方。



这些起伏的高山与海洋相互作用，形成了一条东北-西南走向的

400 毫米等降水量线。

这条线以东以温暖湿润的气候为主，可以生长森林、种庄稼，形

成了农耕文明；西边则以干旱的气候为主，环境多为草原、荒漠，孕

育了游牧文明。

湿地、雨林、山地、荒漠、高原……地形与气候的不同组合，植

物和动物在漫长的演化中不断适应，形成了不同的生态系统，最终形

成了今天中国多样且异彩纷呈的物种构成。

我们今天讨论动物的时候，必须明确一件事：如今动物的分布格

局和数量，是受到人类数千年影响之后形成的。因此我们也避不开胡

焕庸线——这条从腾冲到黑河的虚构直线将中国的人口分为稀疏和

稠密两部分，从地图上不难看出胡焕庸线和 400 毫米等降水量线是有

相当部分重叠的。

可以说胡焕庸线以西的生态状况比较好，而以东的生态，尤其是

动物，相较于它们曾经的状况，已经大相径庭了。

因此从整个中国的地理气候尺度来看，三级阶梯、400 毫米等降

水量线、以及人口的分布特点相互叠加，形成了今天中国的生态格局。

而分布在这些不同生态系统中的猫科动物都呈现出怎样的特点

呢？它们的生存现状又如何呢？



东北虎 郑雪峰摄

三级阶梯和它们的大猫统治者

首先看第一级阶梯：这里的统治者无疑是老虎。

老虎的体重比较大，更倾向于在一些平坦的环境生活和捕猎，比

如湿地边缘和缓山丘陵地带。老虎身上的条纹也是针对这种高草环境

所进化的。

老虎主要猎物是大型鹿类，像梅花鹿、马鹿、水鹿、麋鹿……这

些都是老虎最主要的食物，但也有一些不同的地方，比如说在喜马拉

雅山南麓的墨脱，那儿的老虎还会捕食羚牛这类大型有蹄动物。

中国其实是老虎亚种最多的一个国家。历史上全球曾经有 9 个虎

亚种，中国就有 5 个：东北地区的东北虎，曾经遍布华中、华南的华



南虎，靠近东南亚的印支虎，喜马拉雅山南坡的孟加拉虎，以及在新

疆罗布泊一带曾经分布着里海虎。

在全球范围内看老虎种群的衰退程度都是非常严重的。

据东北虎豹国家公园管理局最新数据显示，东北虎豹国家公园内

的野生东北虎、东北豹的数量分别是 50只、60 只。

在第二阶梯，豹是典型的物种。

豹体型比虎小，竞争不过老虎，却能适应更崎岖的地形，所以海

拔 1000—2000 米左右的区间成了豹的主要分布区。

中国也是拥有豹亚种最多的国家，东北有东北豹，华北有华北豹，

云南有印支豹。

豹体型比虎小一些，因此它的猎物也相对小一些，主要是 20—50

公斤的有蹄类动物，比如鹿、羊、野猪等，不同地区豹捕食的对象也

略有不同，在山西主要是狍子和野猪，四川甘孜新龙的豹则会抓毛冠

鹿、斑羚等。

豹的适应力非常强，这使得虽然豹的栖息地大规模减少，但在有

历史分布的区域内仍有小斑块状的豹分布区。目前中国豹的主力是青

藏高原上的豹种群，那里有比较连续的栖息地和数量较大的种群。

第三阶梯的统治者是雪豹。



雪豹是中国大型猫科动物里境况最好的一个，它喜欢的生境和虎、

豹不一样，雪豹非常适应陡峭的山地，分布区域可以到达海拔 5000

米。

雪豹的进化，几乎都是为了捕捉岩羊、北山羊等在山上活动的野

羊。比如说它有非常长且粗的尾巴助其在陡峭的崖壁上保持平衡。

雪豹的整体种群情况比较好，全世界 60%以上的雪豹分布在中国。

根据统计，截至 2021 年，青海有雪豹 1800 多只。

猞猁，摄于大兴安岭砍都河国家湿地公园 猫盟（CFCA）供图

雨林杀手和北境之王

说完了 3 种豹属大猫，再来看两种大致按照 400 毫米等降水量线

为界限分布的中等体型猫科动物：南方森林的云豹、北部寒冷地带的

欧亚猞猁。



有些资料中不把云豹算作大猫，因为它不是豹属，也不会发出真

正的吼叫声。但从进化上来说，它跟这些豹属的猫非常接近，所以我

在这里还是把它当作大猫对待。

根据世界自然保护联盟（IUCN）对云豹全球分布的推测，中国非

常大的区域应有分布。作为一种体型比豹小得多的猫科动物，我和我

的团队猜测云豹在野外的生存情况应该比豹好得多。

猫盟 CFCA 做了很多调查，在一些肯定有云豹出没的地方安装了红

外相机，比如西藏墨脱、云南德宏和西双版纳，同时也在云豹的历史

分布区做了调查，包括安徽的黄山、赣南赣北的一些保护区，以及重

庆、广西。但结果显示，当前华南地区没有拍摄到云豹，西南边境地

带能拍到。因此我们推测云豹面临的情况跟老虎非常接近：主要分布

在边境地带，也可能依靠境外的种群输送一些个体。

接下来把视线往北移，看一看欧亚猞猁。猞猁，我把它称为北境

之王。2020 年猫盟 CFCA 曾在祁连山进行了猞猁调查，并发现了一个

很好的种群。

在中国猞猁主要分为 3 个大群，包括青藏高原种群，新疆天山阿

尔泰种群（直接与俄罗斯种群相连），以及内蒙古-大小兴安岭和长

白山种群。而从全球来看，整个亚洲的北部一直到欧洲的北部，都有

猞猁的分布。

为什么猞猁的分布能这么广？这与猞猁非常强的适应能力是分不

开的，甚至可以说猞猁是猫科动物里真正的“全能选手”。



猞猁的体型不算很大，虽然在内蒙古、东北它们会捕食狍子，在

青藏高原会捕食藏原羚，但在其他大部分地区猞猁最主要的食物其实

是兔子，所以我们进行猞猁的调查时首先要看的就是猞猁栖息地里的

兔子数量多不多。

兔狲 赵建英摄

西南山地有很多猫

当我们按照不同的地形地貌和气候特点梳理中国猫科动物的分

布之后，不难发现每一种猫科动物都完美地适应了其中一种环境类

型。

那么如果有一个地方几乎汇集了中国所有的地形和气候类型的

话，会发生什么呢？接下来我们把目光放到中国的西南山地。

西南山地是由甘南、川西高原、三江源、东喜马拉雅-雅鲁藏布、

中缅边境到滇西北构成的一个三角形区域，是世界上 34个生物多样

性热点地区之一，也是中国生物多样性最高的一个区域。



从猫科动物的角度来说，这个地方非常独特，因为中国的 12种

猫科动物在这里理论上有 11种分布。

以下是我列出来的西南山地已知的猫科动物出没热点地区：

墨脱：拥有云豹、云猫、豹猫、金猫、老虎 5种已经记录的猫科，

以及潜在的雪豹、猞猁、兔狲、丛林猫、豹等。

三江源：雪豹、猞猁、兔狲。

甘南-若尔盖：荒漠猫及其他高原猫科动物的分布区。

甘孜新龙：七猫之地，豹、金猫、雪豹、猞猁、豹猫、荒漠猫、

兔狲都有记录，是目前中国已知猫科物种最集中的地方。

中缅边境-滇西北：铜壁关、盈江等地是热带猫科动物——云豹、

云猫、金猫集中分布的地方。这里不仅有猫科动物，还有大熊猫、川

金丝猴等在这里栖息。

西南山地为什么有如此复杂的生物构成？

这里地势复杂、气候多变，在整个喜马拉雅造山运动以及青藏高

原隆起的过程中，形成了非常大的落差。在末次冰川时代的末期、冰

盖封印整个地球的时候，西南山地由于具有诸多高山峡谷，形成了很

多庇护地，没有被冰层覆盖，因此拥有很多孑遗物种。而这一区域的

周围又正好是很多现代动物的发源地，它们在种群扩散过程中来到了

这里。

因此西南山地是需要特别强调的，每一个中国人都应该意识到，

这是地球上独一无二的景观，是不管关注景观、植物还是动物，都不

能绕开的一个区域。

西北的荒野之猫

西北有两种独特的小猫：荒漠猫和亚洲野猫（草原斑猫）。这两

种小猫外观很不一样，荒漠猫整体偏红色，体型更大，蓝色的眼睛；

亚洲野猫眼睛则是灰色的，身上都是斑点。



从它们的分布来看，它们的分布区基本隔着一座祁连山。那么问

题来了，这两种猫的分布如此接近，为什么会分化成两种外观差别这

么大的猫呢？这个问题非常有趣，但现在还没有答案，我相信通过对

它们的研究，未来可以清晰准确地研究出野猫的进化历程，以及如何

形成了今天的分布态势。

回到现实的保护问题上，我为什么要把它们单独提出来？是因为

这两种小猫受到的威胁很相似。它们的活动区域非常接近人类的活动

区域，栖息地更容易被当作荒地开垦，因此特别容易受到人类影响。

另外，这两种猫与家猫没有生殖隔离，可以和家猫交配产生杂交下一

代，这也是一种影响。

豹猫 赵建英摄



遍及中国的豹猫

最后来说一说豹猫，因为它可能是我们最可能看见的野生猫科动

物。豹猫是中国分布最广的一种猫科动物，它最主要的分布地就在中

国。

豹猫的适应能力非常强，从深圳的海边到青藏高原都曾拍到过豹

猫的踪迹。它们能够适应山地森林，也能够适应各类湿地，还能在农

田里抓老鼠，甚至在城市公园也能生存。豹猫的食性非常杂，在山里

主要吃老鼠，而在湿地附近，比如北京的野鸭湖，在某些季节会吃鸟

类。其他食物包括两爬动物，比如一些蛇、蜥蜴、青蛙等，只要抓住

了都会吃。

如果到野外去玩，尤其是一些环境比较好的地方，特别是夜里，

碰到豹猫的概率非常高。

从全局角度关注猫科动物

虽然中国的猫科动物现在都受到一级或二级重点保护，但其实我

们对绝大多数种群的现状不太了解。

猫盟 CFCA 作为致力于保护中国野生动物的组织，长期关注并保

护猫科动物的生存现状。

我们根据不同猫科动物在生态系统里面起到的作用去评估它们

的生态价值，以及从社会关注度来评估它们的社会价值。

比较典型的物种是兔狲，兔狲的实际生态位比较低、数量比较多、

种群比较稳定，但因为其外表“萌”，所以社会关注度很高。另外比

较典型的老虎，是生态系统里的顶级物种，所以民众的关注度也很高。



但是像亚洲野猫、荒漠猫和丛林猫，虽然它们肩负着很重要的生

态功能，但民众对它们的关注度较低，甚至很少有人听说过。

这种情况导致了保护资源的不平衡。比如大量的社会资源会倾斜

向兔狲这样的“网红物种”，而亚洲金猫、云豹、云猫等却没有得到

足够的关注，以至于没有专项的调查和保护行动，甚至连保护资金和

媒体宣传都相对较少。

这提示我们要从全局的角度去关注中国的猫科动物，每一种猫科

动物都在各自的生态系统中起到非常重要的作用。（宋大昭）
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